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KEIN EVENT, €IN SYSTEM FUR
BEWEAQUNG, BUSINESS % GESUNDHET

~ FTRMENPUISQbasmrtauf vier Bausteinen: $T: 5
~Firmenlauf, F|rmenf|tness, Communlty Runs und Networklnq )

F|RMENPULS ist keln Event ' o
FIRMENPULS ist das ganze Jahr. g d
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Das Zusammensplel machtden ?;xte.zseme = i

Beuvv_ggung,«Busmessuﬁﬁ‘G“e" heit nachh@tlg uber das ganze Jahr
r"D;i»,s Highlight: e ’ | |

Der Firmenlauf - mehrefe tause_nd_rl“lenschen dle qemelnsam |aufen und
dlesen,besonderen Splrlterleﬁ__i_f; machen. S

Unterneﬂ@n*bmuchenmehr aI;Prozesse : 5o >
Menschen dIB verbunden smd und gemem‘s‘amwachS“Qn“'" "'“
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Firmenlauf Firmenfitness Community Runs Networking
Emotionaler Bewegung im Monatliche Events fr Vernetzung und
Hohepunkt Arbeitsalltag Jedermann Business
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 TARKE STIMMEN AUS POLTIK UND
* ﬂ(HAFT FVK EIN STARKES PKO)EKT gt
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DAS SAGEN DIE, DIE DABEI SIND UND €S
ERLEBT HABEN
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FIRMENFITNESS IST KEIN NI(E-To—HAVE,
SoNDERN €IN WETTBEWERBSVORTEI
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VoM EINSTIEG BIS ZUR STRATEA4IE
FIRMENFITNESS, DIE MIT EV(H WACHST

Unsere Programme sind modular aufgebaut vom Einstieg bis zur ambitionierten
Gesundheitslosung.
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(OMMUNITY RUN — EINFA(H KOMMEN.
LOSLAVFEN. IMMER MITTWo(HS.

"!_1; ; *q;;-.;ri- . A .-
‘ "Der emfachste Emstleg in den FIRMENPULS

- Einfach kommen. Mitlaufen. Ohne Druck. :

Die Communlty Runs sind dein unkomplmerter Elnstreg in den FIRMENPULS

Keine Anmeldung, kein Lelstungsdruck - einfach loslaufen. Hmﬁﬁeffen SICh Menschen aus

Unternehmen der Region, um gemelnsamaktlv zu sein, S'EP ﬂjrszutausgwn und ne ug,dw

Kontakte imlﬂin Ganz entspan er-m‘itg’énau der rlchtlgen Energle Wk o
Ob Elnstelger oder regehn’émg unterwegs, alle smd herzllch wﬂlkommen _

~ Ganz nebenbel smd dle Commumty Runs dlePerfekte Vorbereltunq auf den Flrmenlauf
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i -mStart:.,imrHerrum 18:30 Uhr tE;fristﬁg; ( en inklusive.
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NETZWERK, DAS NI(HT NUR REDEN IfT,
SONDERN wo BUSINESS PASSIERT.

Jahresauftakt - Los geht's!

Einstieg und System des FIRMENPULS.
Austausch, Ideen und erste Verbindungen im Port Victoria.

| 5| 04 Februar

Netzwerktreffen Gesundheitsmanagement

Frihling, Austausch und neue Kontakte.
Gemeinsam mit der [HK Mittlerer Niederrhein im IHK Campus.

SECIS

Last Call Firmenlauf

Letzte Infos fiir den Firmenlauf.
Damit dein Team optimal vorbereitet ist.

SE"I

Blick zuriick und nach vorne

Nach dem Event ist vor dem nachsten Schritt.
Was war stark? Was wird starker?

| i| 14, Oktober
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DER FIRMENLAVF IN Nevs§ — €N
ERLEBNIS, DAS TEAMS Z/SAMMENBRINGT

FIRMENLAUF
Seit 2014 bewegt der Firmenlauf die %
Region und bringt jedes Jahr mehr /:Aﬂ\

Menschen zusammen.

Kein klassischer Wettkampf.
Sondern ein Erlebnis, das verbindet, f?
motiviert und Teams starker macht.

Was?

Firmenlauf ber ca.
bkm = ideal fir
Einsteiger & erfahrene Laufer

Wann?

Dienstag, 8. September 2026 um
18:30 Uhr

Wo?
am Rennbahnpark und rund um
den Rheinpark

Wer?

Unternehmen, Organisationen,
Behdrden, Institutionen,
Einzellaufer

Warum?

Team Building, Bewegung, Fitness,
SpaB, Gesundheit & Sichtbarkeit

Wie?
After-Run-Party, Bihnenshow,
groBe Siegerehrung und Catering

e e e T e e,
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LAVFEN DUR(H DAS HERZ VON NESS
ZUM RHEIN UND IM RHEINPARK
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Highlights der Strecke
o Start & Ziel: Rennbahnpark
Landesgartenschau-Gelande
Rheinpark & griine Passagen
schnelle, flache Streckenflihrung
perfekte Mischung aus Natur & Stadt
Die Strecke ist vorlaufig und wird noch final bekanntgegeben.
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DER TA4, AN DEM ALLES PASST -
TEAMGEIST, ENERGIE UND ERLEBNIS

Zeitplan Auszeichnungen

« 16:00 Uhr - Offnung des Wettkampfbiiros « Urkunden und Pokale fur die Sieger

+ 18:30 Uhr - Start Firmenlauf Neuss « Siegerehrung im Rahmen der

+19:30 Uhr - ,After-Run-Party” inkl. After-Run-Party

Siegerehrung & Verpflegung

Anmeldung & Kosten Ergebnisse

Die Startgebiihr betragt 28,00 € pro Die Ergebnisse sind nach dem Zieleinlauf

Teilnehmer zzgl. MwSt. Die Abrechnung online abrufbar. Teilnehmer konnen ihre

erfolgt gesammelt. personliche Urkunde herunterladen.
Wertung

« Einzelwertung - die schnellsten
Lauferinnen und Laufer

« Teamwertung - die schnellsten Teams
(mannlich, weiblich, mixed)

« GroBte Teams - Unternehmen mit den
meisten Teilnehmern und tber 100
Teilnehmenden

« Kreativpreise - die auffalligsten Team-
Outfits

« Azubi-Superstar - die engagiertesten
Azubi-Teams

rrrrartre-
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NICHT NUR MITLAVFEN, SoNDERN
AVFFALLEN UND SPASS HABEN

Macht mehr-aus eurem Lauf. Mit den FIRMENPULS-Extras wird aus eurem
Lauf ein echtes Erlebnis - fir euer Team und euren Auftritt.

Bucht ein Zelt dazu oder
bringt ein eigenes Zelt mit.

E T tisch Bucht eure Teamtische und
Al Banke auf der Eventflache.
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haltet einen Werbespot b J‘-".:

B LED-Wand Schaltet einen Werbespo % @ R &
auf unserer LED-Wand. N

Getranke & Bucht vorab gekiihlte Getrankekisten und
Essen Verzehrbons fiir Speisen.

nemefpuLs

i —

B T-Shirts Gestaltet euch euer eigenes T-Shirt. o
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WEIL €ERFol4 NICHT NUR IM BURo
ENTSTEHT, SoNDERN IN BEWE4UNG

D s ol

Mit iber 3.000 Teilnehmenden und 100+ Unternehmen Gebt eurem Team eine Biihne: Gemeinsame Erlebnisse
ist FIRMENPULS die Plattform fiir Austausch, neue schaffen |dentifikation und starken eure
Kontakte und nachhaltige Verbindungen. Arbeitgebermarke nachhaltig.

Gemeinsames Training und der Firmenlauf bringen Positioniert euch als moderner Arbeitgeber - sichtbar,

Teams zusammen - {iber Abteilungen und Hierarchien ~ authentisch und attraktiv nach innen und auBen.
hinweg.

Mehr Bewegung, mehr Energie, mehr Mativation im

Alltag - gesunde Mitarbeitende sind die Basis fir
starke Teams.
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WAS FIRMENPULS FUR IHR
UNTERNEHMEN BEWIRKT

Ihre Marke wird sichtbar - direkt, authentisch und
mitten in der Zielgruppe.

< Cagterpieg” T

Sie positionieren sich als moderner Arbeitgeber und
starken lhre Attraktivitat.

e

Sie starken aktiv den Wirtschaftsstandort, erhéhen
lhre regionale Sichtbarkeit und zeigen Haltung fiir
Gesundheit, Vernetzung und Zukunftsfahigkeit.




FIRMENPULS

NEUSSER FIR

wo BEWE4UNG ENTSTEHT, WACHST
ERFol4 MIT STARKEN PARTNERN
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HINTER FIRMENPULS STEHT ERFAHRUNG
UND €(HTE LEIDENS(HAFT FURS LAVFEN
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VoN LAVFERN 4GEMAHT, FUR
UNTERNEHMEN 4EDAHT
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DIE FIRMA — ENTSTANDEN AUS
FREVNDEN UND DER LIEBE ZUM LAVFEN
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E4AL WAS DIE FRAGE IST, LAVFEN IST
UNSERE ANTWORT.




ID4SPORTS

VON LAUFERN FUR LAUFER

ID4Sports GmbH
DeichstraBe 1a | 41468 Neuss
+43 2131 2663330
info@firmenpuls.de | www.firmenpuls.de
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